Este material es de Método SHEC esta
prohibido reproducirlo, copiarlo, utilizarlo,
total o parcialmente para cursos,
monogréficos , libros etc

Este material es para el alumno inscrito, se
agradece no se pase a otras personas para que
el protocolo se aprenda adecuadamente.
Muchas gracias
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Muchas veces me * Quémis podemos hacer

para estabilizar?

preguntabais
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e ;Cémo trabajar con personas
que se desbordan?

¢ Y cuando les ha sucedido
algo muy duro, muy tragico?

A veces no quieren conectar.

(Hay alguna manera, ademdas
de las que hemos trabajado
hasta ahora, para evitar que
el paciente se disocie?




INSTALACIONES POSITIVAS

INSTALACIONES DE RECURSGIISE
PUNTO K
ACUNADO

LINEAS DE LA VIDA,

PSICOEDUCACI

QUE SUCEDE EN ELL. CEREBRO

COMO AFECTA LAS &« i
SITUACIONES IMPACTANTES 48 ( /°
EN NUESTRO SISTEMA

SINCRONIZACION

VERTICAL ?*

HORIZONTAL
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Cuando una persona experimenta algo traumdtico, la
adrenalina y otros neuroquimicos se precipitan al
cerebro e imprimen una imagen allf

El recuerdo traumitico hace un bucle en la parte
emocional del cerebro, desconectindose de la parte del
cerebro que realiza el razonamiento y el procesamiento
cognitivo. La parte razonable del cerebro es incapaz de
ayudar a la parte del cerebro cargada emocionalmente a
salir del trauma.

#5;, METODO SHEC

Los recuerdos no procesados son la
base de las patologias. Estos
recuerdos impiden que nuestro
cerebro actualice de forma adaptativa
nuestras vias neuronales.
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Emociones de
dolor. miedo,
ira, soledad,
ansiedad,etc

Hormonas de estrés y dolor

Cortisol  Adrenalina

Activado el simpético

Dispara la amigdala

RCdCS ncuronalcs dC (]010[‘
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Emociones de
bienestar, alegria,
paz

dopamine endorphin oxytocin serotonin

Activado parasimpético

Relax
&5, METODO SHEC Orden
|
ool ante La letra con sangre entra %g METOMDOSHEC
Vale la pena
Quien bien te quiere te har4 llorar
Para presumir hay que sufrir
Eres un desordenado

Siempre estds deseando fastidiar Emociones de
Debes aprender de tu primo ‘iii"‘;m'
Asi no llegarés a ningtin sitio s
Estoy harta de ti Hormonas de estrés y dolor
Eres un llorén

Cortisol ~ Adrenalina

Activado el simpético
Terapia

Dispara la amigdala

LA VIDA NO ES LO QUE SUCEDE

HISTORIA
Apego

S £
Traumas




v, Van der Kolk explica que las investigaciones demuestran que los recuerdos
v v Vv positivos y los fraumdticos difieren en su estructura.
vVYVvev
vV vv

Los recuerdos traumdticos estdn
desorganizados, fragmentados y
aparecen como imdgenes, sensaciones
fisicas y emociones intensas.

El recuerdo del episodio traumdtico puede resul-
tar tan doloroso que muchas personas optan por

no
exponerse a los recuerdos.

@ METODO SHEC

La investigacidn realizada con terapias de hablar, ha
mostrado que si las personas son capaces de continuar
con el tratamiento y revivir el episodio traumdtico a

través de las palabras y sentimientos experimentados en

un contexto terapéutico seguro, existe una probabilidad

significativa de que superardn el TEPT (Foa et al. 1999;
Resick & Schnicke, 1992).




Sin embargo, estas formas
de tratamiento tienen también una elevada tasa de aban-
dono (Pitman et al., 1991; Ford & Kidd, 1998;

Spinazzola et. al., 2000), lo que probablemente sea
debido a que las personas, al experimentar el trauma, se
sienten estimuladas en exceso sin que exista un alivio
rdpido para ello.

Asi, en el tratamiento del TEPT, el desafio central
consiste en saber cémo ayudar a las personas a que
procesen e integren sus experiencias
traumdticas sin que se sientan traumatizadas una vez

mds o, como se expresaria en el lenguaje de la heuro-
ciencia: ¢cémo procesar el trauma de forma tal que
quede sofocado en vez de reencendido
(Post, Weiss, Li& McCann 199
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MATERIAL
PERTURBADOR, QUE ES
DIFICIL PONER
PALABRAS
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CUANDO UTIL

ANTES DE REALIZAR UN PROTOCOLO DE TRAUMA - Pacientes con material doloroso y no quieren
conectar o es muy doloroso. ESTABILIZAR

CUANDO UTI

Como una forma répida y
relativamente indolora de
reducir la intensidad de los
recuerdos extremadamente
perturbadores para que
puedan procesarse ficilmente
protocolo basico de método
SHEC.

ANTES DE REALIZAR UN
PROTOCOLO DE TRAUMA
Pacientes que no pueden acceder a
material muy traumdtico por ser
demasiado doloroso, no pueden
conectar.

g’*’f METODO SHEC

Es un protocolo adecuado cuando el
paciente esta evitando consciente o

PROCESA SOLO inconscientemente acceder a la
perturbacion, porque es un protocolo
que pasa por alto la resistencia del
paciente.




CUANDO UTI

_* Que tienen mucho miedo de acceder a su

" contenido traumético.
*Que se disocian cuando acceden a la
memoria.
*Que sienten que no puede soportar
recordar.
*Que se resisten a visitar el recuerdo.
eTambién se puede usar para reemplazar

AN oogtii actividades de preparacién més largas.
% j et s ot ‘ ESTABILIZAR

ANTES DE REALIZAR UN PROTOCOLO DE ‘material
conectar o es muy doloroso. ESTABILIZAR

Seactivan

ayuca s calmar. razone.
omencer.

amosones coma e, s

Se desactivan DRENALINA,
conisoL normon pas s (ORMANAS DE LA

DESACTIVAR ACTIVAR
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PASOS DEL
PROTOCOLO
DEL
BIENESTAR
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PROTOCOLO BIENESTAR BASICO é% ME

Para la mayorfa de casos

Emocion
Testar Donde la siente
Puntuacion

Situacion desbor
a trabajar.

Identificar y probar un Enfoque Positi!

Guardar esta situacion en una :L yd
4

Acabar con una respiracion profunda

L
C lete 5 series de bienestar con 3 pestaneos cada una
@ rrsos oy .

Pedirle al paciente que abra la caj; lense nuevamente sobre la
@ rasos P i f
memot ambios.




PASO 1 Situacion desbordante a trabajar.

PROTOCOLO BIENESTAR BASICO &) weromosc

Para la rnayorfa de casos

Situacion desbordante o
Testar Donde la siente

a trabajar. Puntuacion

* m Guardar esta situacio na caja y dejat

) )

PROTOCOLO BIENESTAR BASICO

Para la mayorfa de casos

Situacion desbordante
a trabajar.

m Guardar esta situaciol na caja y deja

m Identificar y probar un Enfoque Titivo d
’ : y

-~
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PROTOCOLO BIENESTAR BASICO g

Para la mayorfa de casos

METODO SHEC

* Oz

Emocion
Donde la siente
Puntuacion

Situacion desbordante
a trabajar. M

Guardar esta situaciol una caja y deja

Complete 5 series de bienestar con 3 pestaneos cada una
Acabar con una resplvzn profunda




SERIE DE BIENEST

I dentifica un foco, situacion de bienestar y
siontola on fu cuerpo.

2-Céntrate en ese foco de bienestar. Fijate como se siente tu
cuerpo. ¢Dénde estd esa sensacién de bienestar (paz, felicidad,
tranquilidad, lusién, alegria)

4-Destapa ol ojo izquierdo y con laf

5-Tapote conla mano zquierda | | 1orc darecha fopa.ol oo durecho,

0‘ ojo velve o Siente ese bienestor, mira donde lo
ontror esa situacién sientes y que diferencia hoy con lo

Sitelaon s cuerpe, Ropia. quo estobos sintiendo en la parte

derecho. Respia

5~ Dostapo ol oo doracha ycon 0 1 [ ¢ po
- Destopa ol ojo izguierdo y con o
maro zquierda fapo ol oo zquierdo it iy
Sinto ese bienestar, mira donde lo fopo e ojo derech
siontes y que diferencia hay con o

e i e siontos y que diferencia hay con lo

lerda descublerta. Respira

P
dorocha Respira

mano izquierda fapa ol ojo
izquierdo, . mia

lo parte izquierdo descubierta.

PROTOCOLO BIENESTAR BASICO g\\ METQQ?.E!‘!EE

l Para la mayorfa de casos

*

Emocion
star  Donde la siente
Puntuacion

Situacion desbordante
a trabajar.

Guardar esta situacio na cajay dej da al lado

Identificar y probar un Enfoque Positivo

estar con 3 pestaneos cada una

. PASO 4 Complete 5 series del bi
n profunda

Acabar con una respi

Pedirle al paciente que abra la caja y mire, piense nuevamente sobre la

PASO 5
. © memoria dificil y ver si hay cambios.

REPETIR del paso 2 al 5

Identificar y probar un Enfoque Positi estar

. PASO 3 Guardar’es(a situacion unai ejarla cerrada al lado
. PASO 4 Complete 5 series de bienestar con 3 pestaneos cada una
Acabar con una respiracion profunda
. PASO 5 Pedirle al paciente que abra la c:
memor

@"’ METODO SHEC

nse nuevamente sobre la
ambios.




PROTOCOLO BIENESTAR BASICO,

Para la mayorfa de casos

Emocion
ar  Donde la siente
Puntuacion

Situacion desbordante

a trabajar.
.

Guardar esta situaciol na caja y dej da al lado

Identificar y probar un Enfoque itivo star
J
Complelé 5 series de bienestar con 3 pestaneos cada una
PASO 4 4 7}
Acabar con una respi n profunda
. PASO 5 Pedirle al paciente que abra la caja y mire, piense nuevamente sobre la
memoria dificil y ver si hay cambios.

. PASO 6 Repetir paso4y 5

PROTOCOLO DEL BIENESTAR- BASICO
Puede utlizarse como protocolo de una situacien, [
como complementaria en medio de un protocolo
de rauma, al terminar un protocolo.
Para acabar una sesion
-
PASO1  Slituacion a trabajar: PASO 2
Emnuﬂnle§ Guardar la situacion en una
\ Donde la siente caja y dejarla cerrada al lado
Creencias
N Puntuacion
e e c— Identificar y probar un enfoque positivo de bienestar
PROTOCOLO BIENESTAR BASICO| e e
Para la mayoria de casos
PASO 4 7 7
Situacion desbordante = Completa 5 series de bienstar Serie de bienestar
bajar. fatce con 3 pestafieos ente ellas. ittty
Acaba la Gltima con
o respiacién profunda >
B
Kdentficary frobarun iERse Pedirle al paciente que abra la
caj. Mire, observe y senta de
nueva esa situacion dificily vea
%x::m‘;#" con3 pestancos cads una ueva esa s

k==

PASO 7. NUDOS opcional | 7 g

PASO 6 Repetir [0s pasos 4
memora dilly ver i hoy cambios . a0 varas veces,

CAMBIOS

HVY1S3IN3I8 130 07000.108d




CON QUE NOS

PODEMOS
ENCONTRAR

HV1S3IN3IE 7130 07000.104d

* Le pedimos al PACIENTE que piense en la experiencia dificil y lo
haga de se un modo répido para que no se dispare emociones
negativas.

* Si ocurren, es porque se ha conectado més tiempo o més

profundamente con la experiencia dolorosa de lo que deberfa.

lemos realizar un punto K, Borrado o un Acunado para bajar la perturbacién.

PROTOCOLO
DEL
BIENESTAR-2

Cuesta dejar
apartado el
malestar

HVY1S3IN3189 730 07000104d

Pacientes muy activados




PROTOCOLO DEL BIENESTAI
N

= Pacientes muy activados

PASO1  Slituacion a trabajar: PASO 2
N oS e ‘Guardar la situacién en una
( Creencias caja y dejarla cerrada al lado
Puntuacion
\
CUESTA DEJAR
APARTADO EL PASO3 Aplicar complementri/s | | PASO 4
= unto »
MALESTAR punto K entcary pobar n enfoue
Borrado del dolor positivo de bienest
ity

PASO 5

QI e g b imacon 5>
(O o gietmrerrivia Pasos

Pedirle al paciente que abra la

ancts o TR caja Mire, observe y siena de
nueva esa situacion dificil y vea
o Lty combicn ]

PASO 7 Repetir los pasos 5

al 6 varias veces.

PASO 8. NUDOS .

Acaba la dlima con e

Completa § series de bienstar | Serie de bienestar
con 3 pestafieos ente ellas.

st

b

Aunque siento este malestar, elijo
dejarlo apartado para trabajarlo desde el

bienestar

Elijo dejar este malestar.
Respirar varias veces

SOlO centrado en la sensacién de malestar de su cuerpo

SIN PENSAR




BORRADO DEL DOLOR

Solo centrado en la sensaci

SIN PENSAR
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N de ]TlillEStilI" de su cuerpo

A pesar de reducir sustancialmente la
perturbacion, no reprocesa
completamente la memoria y no siempre
lleva la perturbacion al nivel cero.

No se trabajan creencias ni cogniciones
aunque hemos visto que pueden cambiar.

Si el paciente no puede cambiar de estado
y calmarse (autorregulacion) no sera buen
candidatos para este protocolo

Este protocolo no reemplaza al protocolo de
trauma, que se puede abordar en otra
sesion.

SINO HAY CAMBIOS

1.- Ver si hay algun vinculo con
el recuerdo del malestar al
realizar las series.

2.- ver si la conexion con lo positivo es
suficientemente fuerte

3.- Aveces no mejora del todo
porque hay detras recuerdos
alimentadores.(Protocolo de
sintomas)




PROTOCOLO DEL
BIENESTAR-3

Ya se ha trabajo en
otras sesiones temas
relacionados con
apego

o
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CUANDO HEMOS TRAB,
YA EN OT SESIONES
SITUACIONES RELACIONADAS B

2, METODO SHEC
TOCOLO BIENESTAR- ==
METODO SHEC

Situaciéon desbordant a hemos trabajado con el
paciente. Ya he Cl siones con él.

m Guardar esta situacio na caja y dej da al lado
. PASO 3 Identificar y probar un Enfoque itivo star
4
. PASO 4 Comple!é 5 series dg bi starcogs pestaneos cada una
Acabar con una respi n profunda
. PASO 5 Pedlrle‘al p‘aAcIAente qug abrala C§Ja y mire,
memoria dificil y ver si hay cambios.
R i 4
. PASO 6 epetir paso 4y 5

lense nuevamente sobre la

NUDOS
PUNTOS DE LIBERACION
DEL CAMPO VISUAL
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&) PROT600L0 BIENESTAR-}
N

o ¢

Vovemos a la situacis qums trabajando y realizamos
NUDOS en cada lai

. PASO 8 Vovemos a guadar la situacion en la ¢

. PASO 9 Pedimos que se visualice consiguiendo su objetivo. Ha de ser real.

Complete 5 series d nestar con 3 pestaneos cada

‘ PASO 10 unavisualizandose con op}etlvo cumplido.
Acabar con una respiracion profunda

Pedirle al paciente que abra la cajay m nse nuevamente sobre la

. HED T memoria dificil y ver si h;

CON DIBUJOS PROTOCOLO DEL BIENESTAR- DIBUJOS|
Puede utiizarse como protocolo de una
situacion, como complementaria en medio de un 2

protocolo de trauma, al terminar un protocolo.
Para acabar una sesion
PASO1 Dibuja la situacion a trabajar .
Este sera el dibujo 1
Emocién/es
Donde la siente - Puntuacion

P——
PASO 2- Opcion A

- Dibuja una situacion donde te sientas bien, feliz, alegre

PASO 2 opcién B

Dibuja una situacién como quieres estar

PASO 3 Pedirle que el dibuj = A

110 ponga boca :.,.,o o Serie de bienestar
de bienstar

con 3 pestafieos entre ellas.

‘mirando el dibujo 2

PASO 4
Pedirle al paciente que observe
de nuevo el dibujo 1y vuelva a
puntuario p

PASO 5 Repetir los pasos 3
al 4 varias veces. —_

PASO 6. NUDOS opcional I

PROT. DEL BIENESTAR- MUSICA Y BAILE

Puede utilizarse como protocolo de una situacion,
como complementaria en medio de un protocolo
de trauma, al terminar un protocolo.

Para acabar una sesion

PASO1 Slituacion a trabajar: | PASO2

Emocion/es ‘Guardar la situacion en una
Donde la siente cajay dejarla cerrada al lado
Creencias
Puntuacion

PASO 3 Elige una masica que le guste mucho a tu paciente
Se trata de escucharta y sintiendola en cada hemisferio. Bailar o
moverse de modo bilateral

PASO4 —
Completa 5 series de bienestar | S€rie de bienestar
tafeos entre elk c

con3 3
Acabala Gliima con respiracion

profunda
PASO5

Pedirle al p a la
caja. Mire, observe y sienta de
nueva esa situacion difcly vea g

i hay cambios

PASO 6 Repetir los pasos 4 | | =
al 5 varias vece: |




g INSTALACION DE
NSNS OISR UNAYZN || MOMENTOS BIENESTAR S A
— 1-Realiza este ejercicio cuando te sientas en paz,

feliz, alegre, tranquilo para pofenciar e instalar los
momentos de bienestar

io.

1-Busca un lugar tranquilo para realizar el ejer
2-Céntrate on eso momonto que acabas do vivr. Fi
siente tu cuerpo. ;Dénde esté esa sensacién de bienestar (paz,
folicidad, tranquilidad, ilusién, alegria)

ijate como so

4-Destapa ol ojo izquierdo y con laf

3 Tapate con la mano izquierda mano derecha topa el ojo derecho,
izquierdo. v
INSTALACION DE RECURSOS [IEREZESRIRIN Jiisrsssare
vivida, siéntela en tu cuerpo. que estobos sintiendo en la parte.

5~ Dostapa o ojo derechoy con fa
mano (zquierda 19po el ojo izauierdo.
Siente ese bienestor, mira donde lo
sientes y que diferencia hoy con o
parte
aquierda descuberto. Respira

mano izquierda fapa ol ojo

5
mano derecha fapa el ojo derecho,
izquierdo. donde lo

hoy parte derect
Respra

Io parte izquierdo descubiorto.
Respira

asnaveanavoo [__PESTAREO 2.3 |5 T

CON MUNECOS




SITUACION DOLOROSA
\ 4

» SITUACION BIENESTAR

T ——* SITUACION QUE DESEA




