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Este material es de Método SHEC esta 
prohibido reproducirlo,  copiarlo, utilizarlo, 

total o parcialmente para cursos, 
monográfi

Este material es para el alumno inscrito, se 
agradece no se pase a otras personas para que 

el protocolo se aprenda adecuadamente.
Muchas gracias

• ¿Qué más podemos hacer 
para estabilizar?

•     ¿Cómo trabajar con personas 
que se desbordan?

• ¿ Y cuándo les ha sucedido 
algo muy duro, muy trágico? 

• A  veces no quieren conectar.

• ¿Hay alguna manera, además 
de las que hemos trabajado 
hasta ahora, para evitar que 
el paciente se disocie?

•

Muchas veces me 
preguntabais 



INSTALACIONES POSITIVAS

PUNTO K

ACUNADO

LINEAS DE LA VIDA

INSTALACIONES DE RECURSOS

PSICOEDUCACIÓN

COMO AFECTA LAS 
SITUACIONES IMPACTANTES 

EN NUESTRO SISTEMA

QUE SUCEDE EN EL  CEREBRO

SINCRONIZACIÓN

HORIZONTAL 

VERTICAL 



Cuando una persona experimenta algo traumático, la 
adrenalina y otros neuroquímicos se precipitan al 
cerebro e imprimen una imagen allí

El recuerdo traumático hace un bucle en la parte 
emocional del cerebro, desconectándose de la parte del 
cerebro que realiza el razonamiento y el procesamiento 
cognitivo. La parte razonable del cerebro es incapaz de 
ayudar a la parte del cerebro cargada emocionalmente a 
salir del trauma.

Los recuerdos no procesados son la 
base de las patologías. Estos 
recuerdos impiden que nuestro 
cerebro actualice de forma adaptativa 
nuestras vías neuronales.

Texto

Redes neuronales de dolor

Cortisol

Hormonas de estrés y dolor

Activado el simpático

Adrenalina

Emociones  de 
dolor. miedo, 
ira, soledad, 
ansiedad,etc

Dispara la amigdala



Texto

Redes neuronales de bienestar

Redes de luz
Emociones de 

bienestar, alegría, 
paz

Relax

Activado parasimpático

Orden

Culturalmente La letra con sangre entra

 
 
 
 
 

Eres un llorón
 

Educación

Vale la pena
Quien bien te quiere te hará llorar
Para presumir hay que sufrir

Dispara la amigdala
Terapia

LA VIDA NO ES LO QUE SUCEDE

LA VIDA ES COMO YO LA VIVO,
SEGÚN  LO QUE ME CUENTO

HISTORIA
Apego

Traumas

Es más común desarrollar un 
trauma cuando hemos pasado 
por situaciones difíciles y no 
hemos contado con el apoyo 
adecuado para procesar esas 

experiencias negativas e 
integrarlas en nuestra historia 

de vida.



Van der Kolk explica que las investigaciones demuestran que los recuerdos 
positivos y los traumáticos difieren en su estructura.


Los recuerdos positivos tienen un 
principio, un medio y un final

Los recuerdos traumáticos están 
desorganizados, fragmentados y 

aparecen como imágenes, sensaciones 
físicas y emociones intensas. 


El recuerdo del episodio traumático puede resul-

tar tan doloroso que muchas personas optan por 

no

exponerse a los recuerdos.


La investigación realizada con terapias  de hablar, ha

mostrado que si las personas son capaces de continuar

con el tratamiento y  revivir el episodio traumático a


través de las palabras y sentimientos experimentados en

un contexto terapéutico seguro, existe una probabilidad

significativa de que superarán el TEPT (Foa et al. 1999;


Resick & Schnicke, 1992). 



Sin embargo, estas formas

de tratamiento tienen también una elevada tasa de aban-


dono (Pitman et al., 1991; Ford & Kidd, 1998;

Spinazzola et. al., 2000), lo que probablemente sea


debido a que las personas, al experimentar el trauma, se

sienten estimuladas en exceso sin que exista un alivio


rápido para ello.

Así, en el tratamiento del TEPT, el desafío central 
consiste en saber cómo ayudar a las personas a que 

procesen e integren sus experiencias

traumáticas sin que se sientan traumatizadas una vez

más o, como se expresaría en el lenguaje de la neuro-

ciencia: ¿cómo procesar el trauma de forma tal que


quede sofocado en vez de reencendido 

(Post, Weiss, Li& McCann 199



PROTOCOLO	DEL	BIENESTAR

Empezamos desde un estado de 
relajación, tranquilidad y seguridad. 

Puede ser :
• un lugar tranquilo
• un ejercicio de relajación
• imágenes
• experiencias
• música
• fotos
• cualquier otra cosa positiva con la que 

el paciente se pueda  involucrar 

Es una forma de reducir la perturbación de la memoria sin tener que pensar en 
ello.

PARA QUIEN

PERSONAS CON 
MATERIAL 

PERTURBADOR, QUE ES 
DIFICIL PONER 

PALABRAS

PROTOCOLO 
DEL BIENESTAR



ANTES DE REALIZAR UN 
PROTOCOLO DE TRAUMA

Pacientes que no pueden acceder a 
material muy traumático por ser 
demasiado doloroso, no pueden 

conectar.

• Como una forma rápida y 
relativamente indolora de 
reducir la intensidad de los 
recuerdos extremadamente 
perturbadores para que 
puedan procesarse fácilmente 
protocolo básico de método 
SHEC.

•  Aunque 
normalmente no es 
necesario

ANTES DE REALIZAR UN PROTOCOLO DE TRAUMA

Es  un protocolo adecuado cuando el 
paciente esta evitando consciente o 

inconscientemente acceder a la 
perturbación, porque es un protocolo 
que pasa por alto la resistencia del 

paciente. 

PROCESA SOLO



• Que tienen mucho miedo de acceder a su 
contenido traumático.
•Que se disocian cuando acceden a la 
memoria.

•Que sienten que no puede soportar 
recordar.


•Que se resisten a visitar el recuerdo. 
•También se puede usar para reemplazar 
actividades de preparación más largas. 
ESTABILIZAR

• Se recomienda para PACIENTES:

DESACTIVAR ACTIVAR



-1PROTOCOLO BIENESTAR  BÁSICO
Para la mayoría de casos



PROTOCOLO BIENESTAR  BÁSICO
Para la mayoría de casos

PROTOCOLO BIENESTAR  BÁSICO
Para la mayoría de casos



Piense en algo POSITIVO - 
Algo que le haga sentirse feliz, 

contento, alegre

- FELICIDAD - ALEGRIA 

PAZ- BIENESTAR

PROTOCOLO BIENESTAR  BÁSICO
Para la mayoría de casos



PROTOCOLO BIENESTAR  BÁSICO
Para la mayoría de casos

REPETIR del paso 2 al 5



PROTOCOLO BIENESTAR  BÁSICO
Para la mayoría de casos

Pedimos que coloque la 
situación de dolor emocional 

coloque en una caja imaginaria 
a un lado o debajo de la mesa 

o en otro lugar fuera de su 
campo de visión / imaginación.  



¿Con que nos podemos encontrar?

•  Le pedimos al PACIENTE que piense en la experiencia difícil y lo 
haga de se un modo  rápido para que no se dispare emociones 
negativas. 

• Si ocurren, es porque se ha conectado más tiempo o más 
profundamente con la experiencia dolorosa de lo que debería. 

• Podemos realizar un punto K, Borrado o un Acunado para bajar la perturbación. 

Pacientes muy activados



Aunque siento este malestar, elijo 
dejarlo apartado para trabajarlo desde el 

bienestar

Elijo  dejar este malestar. 
Respirar varias veces

ACUNADO
Solo centrado en la sensación de malestar de su cuerpo

SIN PENSAR



BORRADO DEL DOLOR

Solo centrado en la sensación de malestar de su cuerpo
SIN PENSAR



CUANDO HEMOS TRABAJADO 
YA EN OTRAS SESIONES 

SITUACIONES RELACIONADAS 
CON APEGO

NUDOS

PUNTOS DE LIBERACIÓN 
DEL CAMPO VISUAL



CON DIBUJOS



INSTALACIÓN POSITIVA

INSTALACIÓN DE RECURSOS

CON MUÑECOS



SITUACIÓN DOLOROSA 

SITUACION BIENESTAR

SITUACIÓN QUE  DESEA


